
 

PREPARACIÓN Y RECOMENDACIONES PARA ECOGRAFÍA 

GINECOLÓGICA O PÉLVICA TRANSVAGINAL 

La ecografía pélvica transvaginal es un estudio que se realiza a la mujer, 

buscando anormalidades de tipo anatómico o funcional en los órganos 

pélvicos femeninos; permite una detallada descripción del útero, los 

ovarios y demás órganos pélvicos internos femeninos, por medio de un 

transductor que se introduce por vía vaginal. 

 

Preparaciones y Recomendaciones Antes del Estudio 

Lea cuidadosamente y siga estas recomendaciones como preparación 

para el examen: 

- Para este examen no necesita ayuno, puede alimentarse 

normalmente. 

- Para la realización de este examen no requiere tener la vejiga llena. 

- Las pacientes menores de edad deben asistir en compañía de un 

adulto o acudiente.  

- No realizarse colposcopias 8 días antes ni 8 días después de la cita 

de la ecografía transvaginal. 

- Si tiene los resultados de exámenes previos relacionados con este 

procedimiento, debe llevarlos el día del examen. 

- Es indispensable presentar la orden médica al momento de 

realizarse el examen.  

 

Recuerde: Al tener en cuenta estas recomendaciones, contribuirá con un 

correcto diagnóstico. 

 

PREPARACIÓN Y RECOMENDACIONES PARA ECOGRAFÍA 

GINECOLÓGICA O PÉLVICA TRANSABDOMINAL 

La ecografía pélvica es un estudio que se realiza a la mujer, buscando 

anormalidades de tipo anatómico o funcional en los órganos pélvicos 

femeninos; permite una detallada descripción del útero, los ovarios y 

demás órganos pélvicos internos femeninos. 

Lea cuidadosamente y siga estas recomendaciones como preparación 

para el examen:  



- Si tiene los resultados de exámenes previos relacionados con este 

procedimiento, debe llevarlos el día del examen. 

- Para la realización de este examen se requiere tener la vejiga llena, 

por lo tanto, siga las siguientes instrucciones: 

- Niñas que controlan esfínteres, hasta los 5 años: tomar 2 a 3 vasos de 

agua 2 a 3 horas antes del examen. 

- Niñas entre los 5 y 10 años: tomar 4 a 5 vasos de agua 2 horas antes 

del examen. 

- Niñas de más de 10 años y adultos: tomar 4 a 8 vasos de agua 1 hora 

y media horas a 2 horas antes del examen. 

- Debe tener la vejiga llena, sentir deseos de orinar. No orinar hasta la 

realización del examen. 

- Si tiene los resultados de exámenes previos relacionados con este 

procedimiento, debe llevarlos el día del examen.  


