PROCESO AYUDAS DIAGNOSTICAS Y/O TERAPEUTICAS — PROCEDIMIENTO
LABORATORIO CLINICO

PREPARACION PARA CULTIVO DE LESION EN PIEL
No aplicar cremas, lociones o estar con tratamiento antibidtico 5 dias antes del examen.
Lavar la lesion o herida quirdrgica con abundante agua y jabon.

No aplicar lociones desinfectantes.

PREPARACION PARA EXAMEN DE FLUJO VAGINAL
No tener relaciones sexuales tres dias antes de la toma de la muestra.
Haber finalizado la menstruacion 4-5 dias antes de la toma de muestra.
No usar 6vulos, ni practicarse duchas vaginales tres dias antes de la toma de muestra.
Realizar un bafio general.
PREPARACION PARA EXAMEN DE SECRECION URETRAL
No aplicarse cremas, lociones o estar con tratamiento antibiético 5 dias antes del examen.
No tener relaciones sexuales 1 dia antes de la toma de la muestra.
No bafarse el dia de examen, ni orinar minimo 4 horas antes.
PREPARACION PARA EXAMEN DIRECTO KOH
No aplicar talcos, cremas o lociones en la zona 5 dias antes del examen.
Si la lesion es en ufias, quitarse el esmalte 5 dias antes.
PREPARACION PARA LA REALIZACION DE EXAMENES DE SANGRE
Se recomienda un ayuno no inferior a 8 horas, ni superior a 12 horas.
Evitar el consumo de cigarrillo y alcohol el dia anterior.
No realizar ejercicio fisico 1 hora antes de la toma de muestra.

Notificar al laboratorio si es deportista, tiene una enfermedad de base o toma algin
medicamento.



